
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 1 2 1 2 3 4 5 6 7

6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9 8 9 10 11 12 13 14

13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 15 16 17 18 19 20 21

20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 28

27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30 29 30 31 目的別 月～土 11：00～11：45

月・水 13：30～14：30

土（夜の部） 17：30～18：30

火・金 13：30～14：00

火 19：00～19：30

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 水 11：00～11：30

1 2 3 4 1 1 2 3 4 5 6 7 木 13：30～14：30

5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 8 9 10 11 12 13 14 月～金 11：00～16：00

12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 15 16 17 18 19 20 21 月～金（夜の部） 19：00～20：30

19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 22 23 24 25 26 27 28 土 11：00～13：00

26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29 29 30 31 土（夜の部） 17：30～19：00

１０　月 １１　月 １２　月

ス
イ
ム

レ
ッ

ス
ン

自
由
遊
泳

※臨時休館など、変更の場合は館内にて掲示させていただきますので御了承下さい。

１　月 ２　月 ３　月
そ
の
他
レ
ッ

ス
ン

※休会届・・・1ヶ月以上お休みされる場合、
前月の締切日までに休会届を提出して下さ
い。 (休会料が必要になります。)

※退会届・・・退会をされる場合は、
前月の締切日までに受付まで退会届を
提出して下さい。

〔２０１９／２０２０年〕

※カレンダーはＨＰからダウンロードできます。




